
公益社団法人長崎県理学療法士協会 

令和６年度 長崎地区第１回研修会 

【目的】 

呼吸リハビリテーションは、健康関連QOLや ADL・不安・抑うつを改善させ、入院回数・日数を減

少させるなどの有益な介入方法であり、急性期から生活期・終末期まで適応のあるすべての呼吸

器に関連した病気を持つ患者に実施されています。また、運動療法のみならずコンディショニング

や ADL トレーニング・セルフマネジメント教育・栄養指導・心理社会的支援など包括的かつ個別的

に実施する必要があります。しかし、最近は対象者の高齢化に伴い、複数の合併症や身体機能の

低下が見られるため難渋することが多く、より個別のニーズに合わせたアプローチが求められてい

ます。そこで本研修会では、第一線で呼吸リハビリテーションに関わっている講師をお招きして、評

価や介入方法に至るまで最新の情報や知識と併せて解説していきます。また、後半ではフィジカル

イグザミネーションなどの評価と実技指導を交えながら分かりやすく解説していただきます。 

 

【テーマ】 

「呼吸リハビリテーションの実際  

～高齢呼吸器疾患患者を中心とした評価や介入のポイント～」 

【講師】 森下辰也先生（医療法人 保善会 田上病院） 

【日時】 令和６年８月３１日（土） １４：００～１６：３０（受付開始１３：３０～） 

【開催方法】 対面開催 

【会場】 長崎医療技術専門学校 治療室（〒850-0822 長崎市愛宕１丁目 36-59） 

      ＊敷地内に駐車場あり、使用可能ですが、係員の指示に従って駐車をお願いします。 

 

【取得ポイント】 

「登録理学療法士取得済」の会員は「登録理学療法士更新」のポイントに該当します。 

参加： 区分 8-カリキュラムコード 100呼吸理学療法 

 

「登録理学療法士＆認定・専門理学療法士取得済」の会員 

＊事前登録の際に、取得ポイントを「登録理学療法士更新」または「認定・専門理学療法士更新」の 

どちらに利用するかを必ず選択の上、お申込み下さい。登録後の変更は出来ませんのでご注意ください。 

参加：（ⅰ）「登録理学療法士更新」 2.5ポイント 

         （ⅱ）「認定・専門理学療法士更新」 

             大項目２.講習会・研修会の受講 2-3）都道府県士会の研修会 ２.５点 



＊本研修会においては、研修会の講演前に JPTA アプリを用いて QR コードを読み込む方法を用い、終了

後にクエスタントのアンケートに必要事項の記入を行うことで、履修管理を行います。 

ＪＰＴＡアプリの準備をお願い致します。 

＊前期研修・後期研修中の方のポイント取得はありませんが、受講は可能です。 

＊アプリのダウンロードや詳細につきましては、日本理学療法士協会ホームページをご確認ください。 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/ 

 

【定員】   40名 

【参加費】 会員：2,000円  非会員：20,000円  

【申し込み方法】 

会員の方は、日本理学療法士協会マイページより申し込み登録をお願いします。 

セミナー番号：128448 

＊非会員の方は必要事項（氏名、フリガナ、メールアドレス（キャリアメール以外）、所属名、連絡先）を 

入力のうえ、下記のメールアドレスまでお申し込みをお願い致します。 

なお、申し込み後、振り込み口座等のご連絡を致します。振り込みを確認後、参加申し込み確定と

なります。 

 

【申し込み期限】＊支払い方法により申込期限が異なりますので下記をご確認ください。 

・クレジットカード払い→令和６年８月２５日（日）〆切 

・口  座  振  替→令和６年７月２９日(月)〆切 

・現 金 振 込→令和６年８月６日(火)〆切（支払期限は 2024/08/17(土) 

【資  料】 

配布資料は申し込み頂いたメールアドレスに送信いたしますので、当日は各自でダウンロードのうえ、 

ご準備をお願い致します。 

    ＜参加時のお願い＞ 

◆研修会当日は評価と実技指導がございますの、動きやすい軽装で参加をお願いします。 

◆聴診器の持参をお願いします。 

 

【お問い合わせ先】 

公益社団法人 長崎県理学療法士協会 

地域局 長崎地区担当   當麻俊久 

（所属先）和仁会病院 リハビリテーション科 

TEL:095-839-2051  FAX：095-837-1230 

E-mail： npta.nagasaki.area2022@gmail.com 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/
tel:095-839-2051
mailto:npta.nagasaki.area2022@gmail.com

